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Kursbeschreibung fiir AGs im 1.Halbjahr

Kochen (vegetarisch): Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr in der Kiiche mit David

Du bist, was du isst! Dieses Motto wollen wir aufgreifen und die vielseitige Welt des Kochens erkunden. Welche
Zutaten passen gut zusammen, worauf muss ich beim Kochen von Nudeln achten und welche Kichengerate
brauche ich fur welche Arbeitsschritte? Diese und viele andere Fragen wollen wir zum Thema dieser AG machen.
Ganz nebenbei bekochen wir uns selbst und sorgen fir eine leckere, gesunde und vor allem selbstgemachte
Mabhlzeit. Gerne nehme ich eure Vorschlage und Winsche fir eigene Rezepte entgegen. Na dann, guten Appetit!

Sport- und Spiel: Montag von 14:00 bis 15:30 Uhr in der groen Turnhalle mit Séren

In der Sport- und Spiele-AG geht es in erster Linie um die Freude und den Spal® an der Bewegung.

In der AG machen wir verschiedene Lauf- und Fangspiele sowie Mannschaftsspiele mit oder ohne Ball. Es finden
immer wieder Spiele und einzelne Ubungen statt, um die Gemeinschaft und den Zusammenhang zu férdern.
Gerne dirfen die Schuler: innen hierbei auch eigene Spielideen mit einbringen oder sich Spiele wiinschen.

Im Vordergrund steht der SpaR!

Ich hoffe, dass ihr euch zahlireich flr meine AG interessiert.

Worauf wartest du noch? Probieren geht tiber Studieren!

Hip-Hop AG: Dienstag von 14:00 bis 15:30 Uhr im Theaterraum mit Lara

Lerne coole Hip-Hop-Moves, probiere dich zu moderner Musik aus und entwickle deine eigenen Dance-Skills. Egal
ob Anfanger*in oder schon mit Tanzerfahrung. Hier zahlt vor allem der Spal® an der Bewegung!

Theater AG: Mittwoch von 14:00 bis 15:30 Uhr im Mehrzweckraum im Turm mit Jonas

Du hast Lust, in andere Rollen zu schliipfen, spielerisch Geschichten auf die Bihne zu bringen und dabei gemein-
sam Spal} zu haben? Dann bist du bei der Theater-AG genau richtig! Du brauchst keinerlei Vorerfahrung, nur
Spielfreude und Lust, etwas Neues auszuprobieren. In der Theater-AG werden wir gemeinsam Spiele spielen,
Szenen kreieren und gemeinsam rausfinden, wie Schauspielern eigentlich funktioniert. Das hort sich gut an? Dann
komm doch gerne vorbei. Ich freue mich auf euch!



